Mhitech

FITNESS

Votre partenaire virtuel de MMA (Arts martiaux mélangés ou combat libre)!

Nerersys NHS-C°

Travailler le cardio, la rapidité, la precision, la force,
I’agilité, les muscles abdominaux et pectoraux, tous
cela est possible avec le NXS-C, le premier partenaire
virtuel et interactif de boxe et de MMA.
7 cibles simulent votre sparring partner. Celles-ci sont
montées sur des axes permettant un mouvement
fluide axial, latéral et vertical pour rendre les impacts
encore plus réalistes. Plus de 100 programmes, 3
niveaux de difficultés, calcul en temps réel de la
précision et de la force de I'impact ainsi que du
nombre dimpact et du temps de réaction.

Les exercices utilisent tous le corps ; poings, pieds,
coudes, genoux et les capteurs calculent la vitesse, la
force et I'angle de chaque impact. Les exercices sont
divisés en rounds de 4 minutes ; 30 sec d’explications, 3
minutes d’exercice et 30 sec de récupération/ analyse.
De 12 15 rounds peuvent étre effectués pendant un
entrainement.

En plus des 100 programmes proposés, acces
également au mode Démarrage Rapide (Quickstart),
Avatar (combattre son avatar) ou suivez-moi (Follow-
me) qui consiste a reproduire la séquence de
mouvement.

Les utilisateurs crées leurs profiles et leurs
entrainements sont sauvegardés et leurs cursus
d’entrainement définis.

Bénéfices
pour les exploitants

Un appareil innovant qui permet de renouveler I'intérét et
la motivation de vos adhérents.

Permet de travailler la rapidité, la force, le déplacement, la
musculation et le cardio en un seul poste de travail.

S’'integre parfaitement comme poste de travail dans un
circuit pour du groupe training ou coaching individuel.

Ne nécessite pas de supervision, chaque programme
comporte une vidéo explicative et une sécurité se déclenche
si les utilisateurs tapent trop fort sur la machine.

Réglage de la hauteur des cibles, s’adapte a toutes les tailles,
reglage de 1.56m a 2mr1o.

Bénéfices
pour les utilisasteurs

Le MMA (Mix Martial Art) et la boxe sont des activités tres
populaires, le NXS-C propose I'interactivité, le coaching et
le fun en plus.

Permet de bruler 4X plus de calories pendant la méme
période de temps que sur un tapis de course.

Plus de 100 programmes pour travailler tous les groupes
musculaires incluant les abdos et les pecs ainsi que
I'explosivité, la force, la rapidité, le déplacement, le cardio.

La création de son compte permet de suivre ses progres et
d’avoir un véritable coach virtuel.
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> Caractéristiques techniques

DIMENSIONS ET POIDS

HAUTEUR

LARGEUR

PROFONDEUR

POIDS

ALIMENTATION
1o-220 V CA

GARANTIE

7 ans pour le chassis,

2 ans pour les pieces électroniques,
1an pour les cible.

FONCTIONNALITES

-Ecran tactile 22" incluant 4 modes de fonctionnement
(Quickstart, Partenaire, Suivez-moi et entrainement) ainsi
que 3 niveaux de difficultés (débutant, intermédiaire et
avancé).

-7 cibles avec capteurs de vitesse, d’angle et de pression.

- Possibilité de créer jusqu’a 2000 profils d’utilisateurs.

A PROPOS DE HITECH FITNESS :

Hitech Fitness, un concept original, la fusion du fitness
et du fun ! Pour tous les ages, tous les niveaux, seul ou en
groupe.

I'équipe d'Hitech Fitness vous attend pour une nouvelle
expérience.

SAS LADM DISTRIBUTION,
SIRET : 521 350 231 R.C.S Antibes
Showroom: Hitech 2Move,

970 RD6007,

06720 VILLENEUVE-LOUBET
info@hitech-fitness.com
www.hitech-fitness.com

Les photographies et caractéristiques techniques des appareils sont données a
titre indicatif sur la base des informations communiquées par le fournisseur a la
date du 1er Janvier 2014. Elles sont susceptibles de modifications de la part du
fournisseur.

Toutes les autres marques désignées, marques déposées, copyrights et marques
sont la propriété de leurs propriétaires respectifs.



